Это дневник мочеиспусканий. 

Вы должны заполнить его самостоятельно. Врачу он необходим для того, чтобы установить причины расстройства мочеиспускания, определить дальнейшее обследование, поставить правильный диагноз и назначить эффективное лечение.

Если врач уже попросил Вас заполнить такой дневник, Вы можете сделать это здесь. Если Вы только собираетесь посетить врача, Вы можете заполнить этот дневник самостоятельно, распечатать его и придти на прием уже с готовым дневником. 

Дневник заполняется в течение 2-3 дней каждый час за исключением времени сна (во время сна прописываются события, произошедшие за весь период сна). 
Для заполнения дневника необходимы: бланк дневника, ручка, прозрачная градуированная в миллилитрах мерная емкость объемом не менее 500 мл, часы. Мочеиспускание осуществляется в мерную емкость, объем выпущенной мочи в мл заносится в дневник
	Фамилия И.О. 
	


	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Время суток (часы)
	 
	  
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 

	Какую жидкость Вы приняли?(вода, кофе, пр.)
	 
	  
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 

	Сколько Вы выпили?(одна чашка, одна кружка, пр.)
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 

	Сколько раз Вы помочились за один час?
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 

	Какое количество мочи?(немного, средне, много)
	 
	  
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 

	Испытывали ли Вы нестерпимый позыв к мочеиспусканию?
	 
	 
	  
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 

	Был ли у Вас эпизод непроизвольного выделения мочи? 
	 
	  
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 

	Сколько мочи выделилось во время этого эпизода? (немного, среднее, много)
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	 


Пример заполнения

	Фамилия И.О. 
	ИВАНОВ А.А.


	Дата
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08
	12.01.08

	Время суток (часы)
	 8.00
	  9.00
	 10.00
	11.00 
	12.00
	13.00
	14.00
	15.00
	16.00
	17.00
	18.00
	19.00
	20.00
	21.00
	22.00-7.00

	Какую жидкость Вы приняли?(вода, кофе, пр.)
	 Кофе
	  -
	 Сок
	- 
	-
	Суп, чай
	-
	-
	Вода
	-
	-
	Чай
	-
	Вода
	-

	Сколько Вы выпили?(одна чашка, одна кружка, пр.)
	 1 чашка
	 -
	 1\2 стакана
	 -
	-
	1 тарелка, 1 чашка
	-
	-
	1,5 стакана
	-
	-
	1 стакан
	 -
	0,5 стакана
	-

	Сколько раз Вы помочились за один час?
	 2
	 1
	 1
	 1
	-
	1
	3
	2
	1
	-
	1
	1
	2
	2
	2 за ночь

	Какое количество мочи?(немного, средне, много)
	 Средне
	  Немного
	 Немного
	Много 
	-
	Много
	Средне
	Средне
	Немного
	-
	Много
	Средне
	Средне
	немного
	Немного

	Испытывали ли Вы нестерпимый позыв к мочеиспусканию?
	 Нет
	 Да
	  Нет
	Нет
	-
	Нет
	Да
	Да
	Нет
	-
	Нет
	Да
	Нет
	Нет
	Да 2 раза

	Был ли у Вас эпизод непроизвольного выделения мочи? 
	 Нет
	  Нет
	 Нет
	Нет
	
	Нет
	Да
	Нет
	Нет
	-
	Нет
	Нет
	Нет
	Нет
	Да 1 раз

	Сколько мочи выделилось во время этого эпизода? (немного, среднее, много)
	 -
	 -
	 -
	-
	-
	-
	Немного
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Средне


